
Тест 

«Чи готова ваша дитина до вступу в ДНЗ?» 

1.Який настрій переважає у дитини останнім часом ? 

 Бадьорий, урівноважений - 3 бали 

 Нестійкий - 2 бали 

 Пригнічений -1 бал 

2. Як Ваша дитина засинає? 

 Швидко, спокійно (до 10 мін) - 3 бали 

 Довго не засинає - 2 бали 

 Неспокійно - 1 бал 

3.Чи Використовуєте Ви додаткову дію, щоб покласти дитину спати 

(заколисування, колискові і ін.)? 

 Так - 1 бал 

 Ні - 3 бали 

4.Яка тривалість денного сну дитини? 

 2 години - 3 бали 

 1 година - 1 бал 

5.Який апетит у Вашої дитини? 

 Добрий - 4 бали 

 Вибірковий - 3 бали 

 Нестійкий - 2 бали 

 Поганий - 1 бал 

6.Як відноситься Ваша дитина до горщика? 

 Позитивно - 3 бали 

 Негативно - 1 бал 

7.Чи Проситься Ваша дитина на горщик? 

 Так - 3 бали 

 Ні, але ходить суха - 2 бали 

 Ні та ходить мокра - 1 бал 

8.Чи Є у Вашої дитини такі звички? 

 Смокче пустушку або смокче палець, розгойдується (вказати інше) - 1 бал 

 Немає - 3 бали 



9.Чи цікавиться дитина іграшками, речами у новому приміщенні? 

 Так - 3 бали 

 Іноді - 2 бали 

 Ні - 1 бал 

10.Чи Виявляє дитина цікавість до дій дорослих? 

 Так - 3 бали 

 Іноді - 2 бали 

 Ні - 1 бал 

11.Як Ваша дитина грається? 

 Уміє гратися самостійно - 3 бали 

 Не завжди - 2 бали 

 Не грається сама - 1 бал 

12.Які взаємовідносини з дорослими? 

 Легко йде на контакт - 3 бали 

 Вибірково - 2 бали 

 Важко - 1 бал 

13. Як відноситься до занять: уважний, активний? 

 Так – 3 бали 

 Не завжди – 2 бали 

 Ні - 1 бал 

14.Чи Є у дитини впевненість в собі? 

 Є – 3 бали 

 Не завжди – 2 бали 

 Немає – 1 бал 

 

Прогноз адаптації : 

 готовий до вступу в ДНЗ - 55-40 балів; 

 умовно готовий - 39-24 бали; 

 не готовий - 23-16 балів. 
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